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voyage du corps et de l’esprit
Le Dhana Spa vous invite à un délicieux voyage sensoriel à la découverte des fragrances et tech-
niques traditionnelles polynésiennes métissées à des soins raffinés venus d’ailleurs. Nos soins à base 
de produits locaux et/ou de la gamme Sothys©, lèveront vos tensions, apaiseront votre corps et 
favoriseront la circulation de vos énergies. Plus qu’un simple lieu de relaxation, le Dhana Spa prend 
soin de votre corps et de votre esprit à travers ses activités annexes dédiées au bien-être (piscine, 
salle de fitness, hammam). Fermez les yeux, laissez notre équipe de professionnels du Bien-être et 
de la Beauté vous présenter la richesse de nos îles en un pur moment d’évasion et de détente…

Journey for the body and the mind

The Dhana Spa invites you to a delicious sensory journey while discovering traditional Polynesian fragrances 
and techniques melted with other refined cares from elsewhere. Our beauty treatments based on local products 
and/or on Sothys© treatment product line, will relieve your tensions, soothe your body and favour proper flow 
of your energies. More than a simple relaxing area, the Dhana Spa takes care of your body and your mind 
through related activities dedicated to your well-being (swimming pool, fitness room, hammam). Close your 
eyes, let our professional Welfare and Beauty staff introduce you to the luxuriousness of our islands in a pure 

moment of escape and relaxation…

心と身体のための旅へ
ダナスパは、伝統的なポリネシアの香りを再現し、その技術は選び抜かれた場所から洗練され
たものであり、あなたを心地よい感覚の旅へとご招待します。当社の美容トリートメントはロー
カルの商品をベースにソティス（Sothys）スキンプロダクツを使用、緊張を和らげ、あなたの身
体のエネルギーの流れを正しく導きます。シンプルなくつろぎの空間よりも、あなたに幸福な
ひと時を提供する為、あらゆる物を通してあなたの身体と心をケアします。（スイミングプール、
フィットネス、ハマム）                                                                                                                                                                                                           
さあ、目を閉じて感じて下さい...
当社の専門福利と美容スタッフが、高級感漂う私達の島で、純粋な喜びの瞬間へとご招待します。

CENTRE DE DéTENTE, DE BEAUTé ET DE REMISE EN FORME.
RELAXATION CENTRE, BEAUTY AND FITNESS.

BIEN-êTRE - BEAUTé - HAMMAM / SPA
FITNESS - COACHING - AQUAGYM / AQUABIKE - PISCINE

WELLNESS - BEAUTY - STEAM / SPA
FITNESS - COACHING STAFF - AQUAGYM / AQUABIKE - POOL
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les soins du corps  BODY CARES

MASSAGES CORPORELS

DHANA MASSAGE, relaxant
DHANA MASSAGE, relaxing
Massage d’une grande douceur vous amenant à la détente
par des effleurements lents suivis de touchers plus appuyés 
pour une action anti-stress.
Very smooth modeling, causing you to relax with slow touches followed 
by deeper strokes for an anti-stress action.
非常に滑らかなモデリングマッサージ、深いストロークに続いて、ゆっくりとし
たタッチであなたをリラックスさせ　　　　　　　　　　　
ストレスを解消します。
 55 mn : 10.500 xpf 
 1h25 : 14.000 xpf
 1h55 : 17.000 xpf 

TAURUMI, massage traditionnel
TAURUMI, traditional massage  
Massage rigoureux, exécuté dans le respect des techniques tra-
ditionnelles polynésiennes, aux huiles naturelles. À la fois doux 
et tonique, délassant et profond, il stimule la micro circulation, 
soulage, tonifie le corps et revitalise les sens. 
Modeling rigorously executed in respect of traditional Polynesian natural 
oils. Both mild and invigorating, relaxing and deep, stimulates microcircu-
lation, soothes, invigorates the body and revitalizes the senses.
モデリングマッサージは、ポリネシアの伝統を守り、厳密な天然油で行われま
す。それは、マイルドな爽快感、深いリラクゼーション、血液の循環を刺激し、身
体を活性化して感覚を甦らせます。
 55 mm : 10.500 xpf
 1h25 : 14.000 xpf
 1h55 : 17.000 xpf 

TEVAI, massage aquatique
TEVAI, water massage
(Entre les activités aquatiques et avant 15h00)
Découvrez une relaxation naturelle, douce, légère grâce au 
massage aquatique. L’eau vous berce, vous calme, vous relaxe 
en profondeur tout en favorisant le retour veineux.
Comme en apesanteur, allégé, votre corps va se détendre
au rythme des étirements et pressions exercés.
Discover natural relaxation through a soft, lightweight water massage. 
The water lulls you, calms you, relaxes you deeply while promoting 
venous return. As weightless, light, your body will relax to the rhythm 
of stretching and pressure exercised.
柔らかなウォーターマッサージで身体を軽量化し、自然のリラクゼーションを
発見。水はあなたを静め、落ち着かせ、静脈の流れを促進し、あなたを深くリラ
ックスさせます。無重力、軽さ、あなたの身体はストレッチと圧力の働きのリズ
ムにより リラックスします。　
 1h00 : 10.500 xpf 

HOHONU, profond et sportif
HOHONU, deep and vigorous 
Massage très profond et énergétique qui tonifie, revigore
et soulage le corps par la détente de la masse musculaire.
Modeling with deep energy that invigorates, refreshes and soothes the 
body by relaxing the muscles.
モデリングマッサージは、深いエネルギーを活性化、筋肉をリラックスさせ、身
体をリフレッシュ、そして落ち着かせます。 
 55 mn : 12.000 xpf
 1h25 : 15.000 xpf
 1h55 : 18.000 xpf 

TAMAHANA, réconfort
TAMAHANA, soothing
PERSONNALISEz vOTRE SOIN : texture, fragrance de votre 
produit, durée du soin ; 
Ce massage, instant unique adapté à vos besoins profonds, vous 
ouvre au monde des sens, rééquilibre vos énergies, débloque 
les points de crispation. Débarrassé des tensions, le corps 
s’allège, au même titre que l’esprit... 
PERSONALIZE YOUR CARE: Texture, fragrance of your product, duration 
of treatment.
This modeling, unique moment for your deep needs, opens a world of 
senses, balances your energy, releases tension points. Free of tension, the 
body eases, as well as the mind...
個人的なケア
あなたのプロダクツと香り、質感、治療時間
このモデリングは、あなたにとって必要性の深いまたとない機会であり、エネ
ルギーのバランスを取り、感覚の世界を開き、 身体の緊張ポイントを解放しま
す。容易に身体の緊張がほぐれるだけでなく、心も解放される事でしょう........
 55 mn : 12.000 xpf
 1h25 : 15.000 xpf
 1h55 : 18.000 xpf 

THAÏLANDAIS
THAI
Massage par pressions et étirements du corps.
Massage by pressing and stretching of the body.
プレッシングとストレッチによるマッサージ。.
 1h25 : 15.000 xpf
 1h55 : 18.000 xpf 

MAHA RIMA, 4 mains, réalisé par 2 thérapeutes
MAHA RIMA, 4 hands, performed   by 2 therapists 
vivez une relaxation intense et décuplez vos sensations grâce
à la synchronisation parfaite des gestes et des pressions. 
Quatre mains prennent soin de vous, le temps d’un moment 
exceptionnel et privilégié.
Experience deep relaxation and your feelings will tenfold, thanks to the 
perfect synchronization of actions and pressures. Four hands take care 
of you, the time of an exceptional and privileged moment.
深いリラクゼーションを体験し、あなたの気分は最高潮に達する事でしょう.....
それは、行動と圧力のバランスが完全に同期化するからです。　　　　　　
２人のセラピストによってあなたをケアします。それは、特別で非日常的な瞬
間のひと時です。
 55 mn : 15.750 xpf
 1h25 : 21.000 xpf
 1h55 : 25.500 xpf

 55 mn 1h25 1h55 OFFERT

3 séances 28 350 37 800 45 900 

5 séances 44 625 59 500 72 250 30 mn

10 séances 84 000 112 000 136 000 1 séance

FORFAITS : AQUATIQUE / DHANA MASSAGE / TAURUMI / HOHONU / TAMAHANA   
PACKAGES: TEVAI / DHANA MASSAGE / TAURUMI / HOHONU / TAMAHANA
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les soins du corps  BODY CARES

MASSAGES SPECIFIQUES
SPECIFIC MASSAGES

DéTENTE RAPIDE 
FAST RELAXATION
Le soin “Détente rapide” est l’occasion d’évacuer stress
et tensions en un minimum de temps.
The «Fast Relaxation» Care is an opportunity to remove
stress and tension in a minimum time.
 20 mn : 4.000 xpf

RéFLEXOLOGIE CRANIENNE 
CRANIAL REFLEXOLOGY
La stimulation des zones réflexes du visage et du crâne
vous procure détente et sensation de légèreté.
Stimulation of reflex zones of the face and skull gives
you relaxation and afeeling of lightness.
 30 mn : 5.500 xpf

RéFLEXOLOGIE PLANTAIRE  
REFLEXOLOGY
Régénérez les énergies dans votre corps et vos organes
par la stimulation des zones réflexes du pied.
Regenerate energy in your body and organs by stimulating
the reflex zones of the foot.
  45 mn : 8.500 xpf

JAMBES LéGèRES 
LIGHT LEGS
Retrouvez la légèreté grâce à un massage tonique
et drainant des jambes et des pieds, agissant sur
la circulation énergétique, sanguine et lymphatique.
Find lightness with a tonic massage and draining of the legs
and feet, acting on the circulation of energy, blood and lymph.
  45 mn : 8.500 xpf

RÊVE DES ÎLES
ISLAND DREAM

BORA BORA
Exfoliation au SABLE BLANC + DHANA MASSAGE 0h55
Ouvrez vos sens à la mythique Bora Bora, à ses plages sublimes 
de sable blanc et chaud, détendez-vous dans un cadre 
enchanteur…
WHITE SAND Exfoliation + DHANA MASSAGE 0:55
Open your senses to the legendary Bora Bora, with its beautiful beaches 
with warm white sand along the most beautiful lagoon in the world, 
relax in an enchanting universe.
 1h40 : 14.850 xpf
 2ème soin : 11.880 xpf (*FGR)

 3ème soin : 10.395 xpf (*FGR)

 4ème soin : 7.425 xpf (*FGR)

HUAHINE
BAIN DES PIEDS + EXFOLIATION TORIRI 
+ MASSAGE TAURUMI 0h55
Notre massage traditionnel polynésien vous emmène à la 
découverte de Huahine, île sauvage aux richesses préservées, 
vision paradisiaque du Tahiti d’antan.
BATH OF FEET + TORIRI EXFOLIATION + TAURUMI MODELING 0:55 
Our traditional Polynesian massage takes you to discover Huahine island 
with preserved wild riches, a heavenly vision of yesteryear Tahiti.
 1h55 : 16.200 xpf
 2ème soin : 12.960 xpf (*FGR)

 3ème soin : 11.340 xpf (*FGR)

 4ème soin : 8.100 xpf (*FGR)

MOOREA
EXFOLIATION IRI AU + DHANA MASSAGE 0h55 
+ MASSAGE JAMBES LEGERES 0h40
Goûtez au plaisir fruité de l’île sœur, un voyage sensoriel léger 
et subtil qui dynamise le corps, revitalise l’esprit et rééquilibre 
les énergies.
IRI AU EXFOLIATION + DHANA MASSAGE 0:55 
+ LIGHT LEGS MASSAGE 0:40 
Taste the fruity pleasure of the sister island, a sensory journey, light 
and subtle, that energizes the body, revitalizes the spirit, and balances 
energies.
 2h20 : 22.500 xpf
 2ème soin : 18.000 xpf (*FGR)

 3ème soin : 15.750 xpf (*FGR)

 4ème soin : 11.250 xpf (*FGR)

RURUTU
EXFOLIATION AU CHOIX + MASSAGE TAMAHANA 1h25 
+ REFLEXOLOGIE DU CRÂNE 0h30
Personnalisez votre soin pour encore plus de détente 
et d’évasion. Cette parenthèse enchantée vous transporte
sur les rivages de Rurutu, sanctuaire des baleines à bosse…
EXFOLIATION OF YOUR CHOICE + TAMAHANA 1:25 
+ CRANIAL REFLEXOLOGY 0:30 
Personalize your care for more relaxation and escape. 
This enchanted interlude carries you to the shores of Rurutu 
sanctuary for humpback whales...
 2h55 : 23.850 xpf
 2ème soin : 19.080 xpf (*FGR)

 3ème soin : 16.695 xpf (*FGR)

 4ème soin : 11.925 xpf (*FGR)

TIKEHAU
EXFOLIATION OPA’A + MASSAGE HOHONU 1h25 
+ SOIN DU vISAGE DE SAISON
Toute la profondeur et la richesse de la Polynésie sont conte-
nues dans le soin “Tikehau”, une expérience unique en dehors 
du temps et de l’espace, un intense moment de relaxation.
OPA’A EXFOLIATION + HOHONU MODELING 1:25 
+ SEASON FACIAL CARE
The depth and richness of Polynesia are included in the «Tikehau» care, 
a unique experience outside of time and space, an intense moment of 
relaxation.
 3h35 : 26.550 xpf
 2ème soin : 21.240 xpf (*FGR)

 3ème soin : 18.585 xpf (*FGR)

 4ème soin : 13.275 xpf (*FGR)

                (*FGR) : formules groupes, cf p. 11
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RÊVE DES ÎLES
ISLAND DREAM

TAHITI : REVE D’UN JOUR
TAHITI : DAYDREAM

Profitez d’une journée pour vous délasser, seul 
ou avec des amis. De 9h00 à 18h00, le Dhana Spa 
vous propose :
L’accès à l’espace spa pendant toute la journée
• 1 cours d’AQUAGYM ou Coaching (en semaine)
 ou un plateau de mignardises (le samedi) 
• 1 menu bien-être au restaurant LE vELvET
 (Boisson incluse)
• 1 soin EvASION SENSORIELLE au choix
 (Gommage et massage : 1h45)

Restaurant et bar ouverts de 11h30 à 13h30. 

Enjoy a day of relaxation, alone or with friends. 
From 9:00a.m. to 6:00p.m., the Dhana Spa proposes to you:
Access to fitness center, swimming pool, hammam and spa
• 1 course of AQUAGYM or CARDIO-TRAINING (weekdays)
• 1 well-being menu at restaurant LE VELVET
• 1 SENSORY EVASION care (Body scrub and massage: 1:45)

Restaurant and bar open 11:30 a.m. to 1:30 p.m.

リラクゼーションの日、一人でも、または友人とお楽しみ下さい。午前9：00～
午後6時まで。 ダナスパはあなたに提案します。フィットネスセンター、スイミ
ングプール、ハマム、スパへのアクセス：　　　　　　　　　　　　　　　
• 1コース　アクアジム又は、CARDIO-TRAINNING（平日）
• 1健康メニュー　レストラン　LE VELVET(ベルベット)　
• 1 感覚EVASIONケア　(ボディスクラブとマッサージ　1：45 )
午前 9:00 ～ 午後 6:00 まで

  De 9h00 à 18h00 : 22.450 xpf
  2ème soin : 19.120 xpf (*FGR)

  3ème soin : 17.455 xpf (*FGR)

  4ème soin : 14.125 xpf (*FGR)

LUNE DE MIEL
HONEYMOON

• BAIN parfumé
•  GOMMAGE pétales de roses
•  MASSAGE taurumi
•  SOIN DU vISAGE de saison 
•  Mignardises
• 1 Bouteille de champagne « Mumm Cordon Rouge Brut »   
 (par groupe)

voyagez avec le corps et l’esprit, vivez la symbiose parfaite 
grâce à nos soins envoûtants, une douce parenthèse
à partager en amoureux.

• Perfumed BATH
• Rose petal BODY SCRUB
• Taurumi MASSAGE 
•  Season FACE CARE. 
(Bottle of champagne and sweets)
Travel with the mind and body, live a perfect symbiosis
withour bewitching care, a gentle interlude to share with friends.

香りのバス+ローズの花びらボディスクラブ+Taurumiマッサージ+季節のフェ
イスケア(シャンパン+スイーツ)
心と身体も、私達の妖艶なるケアと一緒に完全にシェアする事で穏やかな間
奏を奏でます。.

  3h30 : 40.810 xpf
  2ème soin : 22.240 xpf (*FGR)
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EXFOLIATIONS CORPORELLES
et bains
BODY EXFOLIATIONS and baths

OPA’A, Pulpe et poudre de coco
Pulp and coconut powder - 果肉とココナッツパウダー 

ONE, SABLE BLANC
White Sand - ホワイトサンド
Subtile expérience sensorielle aux exfoliants et huiles naturelles  
polynésiennes. Ce soin subtil réhydrate et nourrit la peau, 
qui retrouve toute sa fraîcheur et sa douceur. 
Subtle sensory experience with natural oils and Polynesian scrubs.  
This subtle treatment rehydrates and nourishes the skin, which regains 
its freshness and softness.
 45 mn : 6.000 xpf

IRI AU, Gommage fruité à la pulpe de coco
Fruity coconut pulp scrub - フルーティーなココナッツの果肉のスクラブ

TORIRI
Gommage fraîcheur des vallées et de l’énergie des pluies 
tropicales. Fresh valleys scrub and tropical rainfall energy.
ポリネシアの自然な香りとトロピカルシャワーのエネルギー.
Nectar de gommage polynésien redonnant souplesse, douceur 
et luminosité à la peau en lui laissant un voile parfumé envoûtant.
Polynesian nectar scrub restoring suppleness, softness and luminosity to 
the skin, leaving it veiled with a mesmerizing scent.
 30 mn : 6.000 xpf

 
HAMMAM OU SPA, la séance 30 mn : 2.500 xpf
Steam and Spa, 1 session - スチームとスパ   1セッション

PISCINE, la journée 2.500 xpf / pers.
Swimming Pool, 1 day - スイミングプール　1日

BAIN DES PIEDS 15 mn : 1.500 xpf
Bath of feet - フットバス

BAIN PARFUMé aux fleurs polynésiennes 30 mn : 4.500 xpf
Polynesian flower scented bath - ポリネシアの花の香りのバス

BAIN TONIFIANT, tendance fraîcheur 30 mn : 4.500 xpf
Tonifying freshness bath - 引き締め効果のフレッシュバス

BAIN RELAXANT 30 mn : 4.500 xpf
Relaxing bath - リラックスバス

Evasions sensorielles
by sothys
SENSORY ESCAPES by SOTHYS

EVASION 100 % SUR MESURE
100 % ON DEMAND ESCAPE FORMULA 製法
Trois produits de massage et un gommage aux textures 
uniques, associés à une fragrance à choisir avec 
votre esthéticienne. Pour une évasion sensorielle 
sur mesure au dépaysement garanti ! 
Three modeling products and scrubs with a unique texture, combined 
with a fragrance to choose with your beautician. For a sensory escape on 
demand, evasion guaranteed!
独特な風合いを持つ3つのマッサージ製品とスクラブを、美容スタッフが選ぶ
香りと組み合わせてトリートメントします。
 1h45 : 16.000 xpf
 2h15 : 19.000 xpf 

EVASION DE L’ANNEE
EVASION OF THE YEAR
Gommage fondant et sirop de massage associant chaque année 
une évasion sensorielle unique issue de la rencontre d’un fruit, 
d’une fleur et d’une couleur. En édition limitée. 
Syrup based scrub and modeling combined in a yearly unique sensory 
escape with the meeting of fruit, flower and color. Limited edition.
シロップベースのスクラブと、花と色、フルーツの組み合わせで毎年珍しい感
覚のトリートメントを作り出しています。限定版。
 1h45 : 16.000 xpf
 2h15 : 19.000 xpf 

HANAKASUMI
Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage
aux gants, massage de tout le corps et des pieds dans un rituel 
ressourçant et nourrissant aux notes aériennes.
évasion sensorielle fleur de cerisier et lotus, douce et poudrée. 
A single Japanese inspired protocol: scrub gloves massage the whole 
body and feet in an air-light rejuvenating and nourishing ritual.
Sensory escape with cherry blossom and lotus, soft and powdery.
アジアンティックマッサージ：　全身のグローブスクラブであなたのお肌を
若返らせます。桜と蓮の香りに包まれて 心からリラックス出来るトリートメン
トです。.
 1h45 : 16.000xpf
 2h15 : 19.000xpf 

CEREMONIE D’ORIENT
CEREMONY OF EAST
Rituel ressourçant d’inspiration orientale aux ballotins d’épices 
parfumés cannelle gingembre et tiédis : gommage aux épices 
et massage nourrissant enrichi d’un modelage aux ballotins 
et pierres chaudes.
Rejuvenating ritual of oriental spices with fragrant warm pouches: scrub 
with spices and enriched with a nourishing massage with hot stones 
and warm pouches. Sensory escape with cinnamon and ginger, aromatic 
and ambered.
オリエンタルマッサージ：　ハーブボールとホットストーンを使用したマッサ
ージです。シナモンジンジャー、アロマの オリエンタルな香りで心から満たさ
れるひと時です。
 1h45 : 16.000xpf
 2h15 : 19.000xpf 

les soins du corps  BODY CARES
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les soins du visage  facial CARE

LES FONDAMENTAUX
FUNDAMENTALS

CONTOUR DES yEUX
Lissant, apaisant et décongestionnant
Eye smoothing, soothing and decongestant
目元のトリートメントで癒し、疲れを取り除ます
 30 mn : 4.500 xpf 
 TE* : 4.000 xpf

DéTENTE FRUITéE
Parenthèse relaxante et gourmande
Fruity relaxation, relaxing and tasty parenthesis
フルーティな香りとフルーツでリラクゼーション
 40 mn : 7.500 xpf 
 TE* : 7.000 xpf

SOIN DE SAISON
Care Season
シーズンケア
 1h20 : 8.500 xpf
 TE* : 7.900 xpf

VIVIFIANT, peau normale ou mixte
Invigorating, normal to combination skin
混合肌を活性化
 1h20 : 8.500 xpf
 TE* : 7.900 xpf

NETTETé MATITé, peau mixte à grasse
Sharpness matting, combination to oily skin
オイリー肌に爽快感
 1h20 : 8.500 xpf
 TE* : 7.900 xpf

HyDRATANT, peau normale à sèche
Moisturizer, Normal to Dry Skin
乾燥肌には保湿
 1h20 : 8.500 xpf
 TE* : 7.900 xpf

TRAITEMENTS INTENSIFS
INTENSIVE TREATMENTS

COLLAGèNE HyALURONIqUE
anti-rides, fermeté
Collagen, hyaluronic wrinkle, firmness
コラーゲン、ヒアルロンサン、しわ、張り
 1h20 : 10.500 xpf 
 TE* : 9.500 xpf

HyDRAVANCE, hydratation haute performance
Hydravance, high performance hydration
高性能な水分補給
 1h20 : 10.500 xpf 
 TE* : 9.500 xpf

PROFESSIONNEL CORRECTEUR, retrouvez une peau 
saine et nette, débarrassée des imperfections
Professional Corrector, find a healthy skin and clear, free of 
imperfections
プロによる補正で健康な肌を生み出し、トラブルを解消します
 1h30 : 10.500 xpf 
 TE* : 9.500 xpf

PEELING RESURFAçANT
Rénove intensément la peau
Peeling resurfacing: Cleans the skin intensely
メンズフェイシャルケア：デトックス、ストレスフリー
 1h30 : 10.000 xpf 
 TE* : 9.000 xpf

SOIN DU VISAGE HOMME
Men’s facial care

DéTOXIFIANT, DéSTRESSANT
Detoxifying, de-stressing
 1h30 : 9.800 xpf

                          * TE : tarif étudiant, cf p. 11
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beauté  Beauty

ONGLERIE
NAILS

BEAUTé DES MAINS
BEAUTY OF HANDS
ハンドビューティ

BEAUTé DES MAINS EXPRESS
Hands Beauty Express
ハンドビューティエキスプレス
 30 mn : 4.000 xpf

BEAUTé DES MAINS COMPLèTE
sans pose de vernis
Beauty of hands complete without nail polish
ハンドビューティ（ネイル無し)
 1h00 : 5.000 xpf

BEAUTé DES PIEDS EXPRESS
Feet Beauty Express
フットビューティエキスプレス:
 30 mn : 5.000 xpf

BEAUTé DES PIEDS COMPLèTE
sans pose de vernis
Beautiful feet complete without nail polish
ハンドビューティ（ネイル無し）
 1h00 : 6.000 xpf

POSE DE VERNIS
Nail polish
ネイル
 20 mn : 1.000 xpf

FRENCH 
French
フレンチ
 30 mn : 2.000 xpf

EPILATIONS
WAXING

LES CLASSIqUES - THE CLASSICS

Sourcils
Eyebrow 眉毛 1.200 xpf / TE* : 1.000 xpf

Lèvres ou menton ou oreilles 
Lip or chin or ears 口回りor あご or 耳 1.000 xpf / TE* : 800 xpf

Aisselles
Armpits 脇  1.500 xpf / TE* : 1.200 xpf

Maillot simple
Simple bikini ビキニライン  2.200 xpf / TE* : 1.800 xpf

Maillot échancré
Indented bikini より深いビキニライン  2.700 xpf / TE* : 2.300 xpf

Maillot très échancré 
Very indented bikini ブラジリアン 3.200 xpf / TE* : 2.800 xpf

Maillot intégral 
Full bikini ハリウッド（ＶＩＯ）  3.900 xpf / TE* : 3.500 xpf

Demi jambes 
Half legs ひざ下  2.800 xpf / TE* : 2.500 xpf

Jambes entières 
Entire legs 足全体  4.500 xpf / TE* : 3.900 xpf

LES FORFAITS 

Demi jambes / Aisselles / Maillot simple 
Half legs / Armpits / simple bikini
ひざ下/脇/ビキニライン
 6.000 xpf / TE* : 5.100 xpf

Demi jambes / Aisselles / Maillot échancré
Half legs / Armpits / indented bikini
ひざ下/脇/より深いビキニライン
 6.500 xpf / TE* : 5.600 xpf

Demi jambes / Aisselles / Maillot très échancré 
Half legs / Armpits / very indented bikini
ひざ下/脇/ブラジリアン
 6.900 xpf / TE* : 6.000 xpf

Demi jambes / Aisselles/ Maillot intégral
Half legs / Armpits / full bikini
ひざ下/脇/ハリウッド（ＶＩＯ）
 7.600 xpf / TE* : 6.700 xpf

Jambes entières / Aisselles / Maillot simple
Entire legs / Armpits / simple bikini
足全体/脇/ビキニライン
 7.600 xpf / TE* : 6.700 xpf

Jambes entières / Aisselles / Maillot échancré
Entire legs / Armpits / indented bikini
足全体/脇/より深いビキニライン
 8.000 xpf / TE* : 7.100 xpf

Jambes entières / Aisselles / Maillot très échancré
Entire legs / Armpits / very indented bikini
足全体/脇/ブラジリアン
 8.500 xpf / T*E : 7.600 xpf

Jambes entières / Aisselles / Maillot intégral
Entire legs / Armpits / full bikini
足全体/脇/ハリウッド（ＶＩＯ）
 9.100 xpf / TE* : 8.200 xpf

Lèvres / Sourcils 
Lips / Eyebrows
口回り/眉毛
 2.000 xpf / TE* : 1.600 xpf

Lèvres / Sourcils /Menton 
Lip / Eyebrow / Chin
口回り/眉毛/あご
 2.900 xpf / TE* : 2.500 xpf

EPILATIONS HOMMES MEN’S : WAXING

Barbe - Beard - あご鬚 3.500 xpf / TE* : 3.000 xpf

Aisselles - Armpits - 脇 1.900 xpf / TE* : 1.500 xpf

Bras - Arms - 腕 2.800 xpf / TE* : 2.400 xpf

Torse ou dos - Chest or Back - 胸or  背中  3.500 xpf / TE* : 3.000 xpf

Demi jambes - Half legs - ひざ下  3.100 xpf / TE* : 2.800 xpf

Jambes entières - Entire legs - 足全体  4.900 xpf / TE* : 4.400 xpf

Maillot simple - Single jersey - 陰部  2.900 xpf / TE* : 2.500 xpf
        * TE : tarif étudiant, cf p. 11
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SOINS MINCEUR
Slimming treatments

DIGI MINCEUR
Modelage palper rouler manuel tonique favorisant l’élimination 
de la cellulite. Sérum minceur personnalisé.
Manual palpation and tonic roll massage promoting the elimination of 
cellulite. Personalized slimming serum.
触診によるトリートメントとトニックを使用したロールマッサージでセルライ
トを除去します.
個人向けの血行促進トリートメント.
 30 mn : 5.000 xpf 
 45 mn : 7.100 xpf 
 10 séances + 1 offerte + 1 sérum minceur
 (6 de 30min et 5 de 50min) : 69.500xpf

10 sessions + 1 free + 1 free serum (6 from 0:30 to 0:50 and 5)

MASSAGE FERMETE
SCULPTING FIRMING
Massage manuel raffermissant et tonique.
Manual massage firming and toning.
基本のマッサージで頭皮を引き締め鍛えます.
 30 mn : 6.000 xpf
 5 séances + 1 sérum + 1 offerte : 33.750 xpf

5 sessions + 1 free + 1 serum offered 

ENVELOPPEMENT MINCEUR au Thé vert et vigne Rouge
LEAN WRAP Green Tea and Red Vine 
 30 mn : 5.000 xpf
 5 séances + 1 offerte : 25.000 xpf 
 5 sessions + 1 offered

SOIN SIGNATURE MINCEUR
Gommage,  enveloppement,  massage minceur
SIGNATURE SLIMMING TREATMENT
Scrub, wrap, slimming massage
votre silhouette se redessine… Soin complet amincissant pour 
réduire l’aspect de toutes les cellulites.
Complete slimming care to reduce the appearance of any cellulite.
あらゆるセルライトを解消するための集中痩身トリートメント.
 1h20 : 9.900 xpf
 1h35 : 12.000 xpf

SOIN SIGNATURE FERMETE
Gommage,  enveloppement,  massage minceur
SIGNATURE FIRMING CARE
scrub, body wrap, slimming massage
Soin complet associé au Concentré ciblé fermeté riche en 
actifs pour redonner fermeté et élasticité. Un soin en parfaite 
complémentarité avec le Soin signature minceur. 
Adaptés aux hommes, selon un protocole spécifique.
Complete care associated with ultra-sensory firmness associated with 
a rich concentrate of active principles aiming to restore firmness and 
elasticity. Care perfectly complements the Signature Slimming Treatment.
Suitable for men, according to a specific protocol.
完璧な身体を目指し作り出す為に、張りと弾力を積極的に取り入れた集中ト
リートメントです。
男性向きのメニューです。.
 1h20 : 12.000 xpf
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COURS DE REMISE EN FORME
FITNESS COURSES

AqUAGyM
5 participants minimum 
Le cours d’aquagym est un excellent moyen d’allier l’aspect 
détente/plaisir de la piscine aux bienfaits d’une activité sportive. 
L’aquagym sculpte la silhouette en agissant sur les zones clés 
et réduit la cellulite.
Minimum effort for maximum results!
The water aerobics is a great way to combine the relaxation / fun aspect 
of the pool to the benefits of sport. The aerobics sculpt the silhouette by 
acting on key areas and reduce cellulite.

COACHING 
Groupé ou personnel : 
3 participants minimumpour les groupes 
Cette pratique sportive, en plus de renforcer efficacement 
le système cardio-vasculaire et d’améliorer la condition 
physique, permet de galber et d’affiner la silhouette sous 
les conseils et la surveillance d’un coach
This sport, in addition to effectively strengthening the cardiovascular sys-
tem and improving physical fitness, can plump and refine the silhouette.

ACCES SALLE FITNESS 
ACCESS FITNESS CENTER
Accès libre à la salle de Fitness.

ACCES ESPACE SPA 
ACCESS STEAM AND SPA : on reservation only.
 • Accès fitness, piscine, hammam et Spa 
 • 1 cours de coaching ou aquagym OFFERT par mois 
  pour les abonnés

FORFAIT REMISE EN FORME abonnement 1 mois 

 • ACCES  ESPACE SPA : en illimité 
 • Cours de coaching et d’aquagym : en illimité 
 • -10% sur les services et produits du spa (hors promotion)

FORFAIT PRIVILEGE abonnement 3 mois
 • 3 mois de forfait REMISE EN FORME
 • 55’ Dhana Massage ou Aquatique OFFERT 
 • 2 cours d’aquabike OFFERT 

remise en forme  fitness

 LA SéANCE 10 SéANCES 1 MOIS 1 TRIMESTRE

Aquagym (5 pers. min.)  1 200 9 900 11 000 29 700

Coaching en groupe (3 pers. min.)  2 500 20 000 15 000 38 250

Coaching personnel  5 000 45 000  

Accès salle de fitness   1 500 12 000 11 000 28 050

Accès espace spa  2 500 20 000 15 000 38 250

Forfait remise en forme    19 000 

Forfaits Privilège     48 450

 les carnets de 10 séances sont individuels et valide 3 mois à partir de la date d’achat.

 sur réservation
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Le Dhana SPA est situé au 2ème étage de l’hôtel Tahiti Nui,  Avenue du Prince Hinoï. 
Nous vous offrons un accès contrôlé aux étages, gage d’un maximum de sécurité. 

vestiaires et casiers sont gracieusement mis à votre disposition, 
vous permettant de vous adonner sereinement aux soins de détente, 

beauté, minceur et activités sportives.
The Dhana SPA is located on the 2nd floor of the Hotel Tahiti Nui, Avenue Prince Hinoï.

We offer controlled access floors, guaranteeing maximum safety.
Lockers and courtesy at your disposal, allowing you to confidently engage care relaxation, beauty, slimming and sports.

Access to amenities OFFERED (pool, gym, hammam and spa for a minimum of 55 minutes of care).

L’ATTITUDE BIEN-ÊTRE
THE WELLNESS CODE OF CONDUCT 

• Réserver mon soin à l’avance,
• Prévoir un maillot de bain et une tenue de rechange pour disposer
 de l’espace spa (piscine, salle de fitness, hammam, bain à remous),
• Entrer dans le bain à remous sans produits sur le corps
 (douche à disposition),
• Arriver 15 à 45 minutes avant mon soin pour bénéficier de l’espace spa,
• Déposer mes effets personnels dans un des casiers fermant à clé
 (éviter de prendre des objets de valeurs, le Dhana Spa décline
 toute responsabilité en cas de perte ou de vol),
• Respecter l’harmonie du Dhana Spa et la tranquillité des uns et des autres.
• Savourez l’instant, détendez-vous, appréciez…

• Book my care in advance,
• Provide a swimsuit and a change of clothes to benefit from
 all the amenities (pool, gym, hammam)
• Arrive 15 to 45 minutes prior to cares to benefit from amenities,
• Put belongings in a lockable locker (avoid taking valuables, 
 the Dhana Spa declines all responsibility in case of loss or theft)
• Respect the harmony of Dhana Spa and tranquility of each other.
• Savour the moment, relax, enjoy...

AVANTAGES •	Accès	à	l’ESPACE	SPA	OFFERT	:
 Piscine, salle de fitness,
 hammam et spa pour un minimum
 de 55 minutes de soins.

•	TARIF	ETUDIANT
 jusqu’à 22 ans : (TE)

•	CARTE	DE	FIDELITé

•	FORMULES	GROUPES (*FGR)
 Retrouvez-vous pour des moments
 de détente à 2, 3 ou 4 personnes
 et bénéficiez d’un tarif groupé
 sur les forfaits « RêvE DES ÎLES »! 
-20% pour la 2ème pers. 
-30% pour la 3ème pers. 
-50% pour la 4ème pers. 
 valable pour la même journée
 et en groupe uniquement.
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DHANA SPA EST OUvERT :
Du lundi au samedi de 8H30 à 19H00 

DHANA SPA IS OPEN:
Monday to Saturday from 8:30 a.m. to 7:00 p.m.

Tel : +689      463 819  - Email : spa@hoteltahitinui.pf - Site web / website : www.hoteltahitinui.com


