
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

全ての2時間のリチュアルは、真のパーソナルスパエクスペリエンスを提供します。伝統の文化的エコーや、セラピス、西洋的な技術が私たちのからだを助成したりバランスを整えたりするために組合されています。これらのスキルやメソッドは年代を超えて引き継がれてきました。 気持ちとからだを整えるために。全てのリチュアルの前にフットバスが施されます。その後トリートメントをより効果的にするためのデトックスオイルクレンジングが施されます。 

カハイアヘブンリチュアル | 2時間 このトリートメントは愛する人とご一緒にダブルトリートメントルームでお受けすることをお薦めします。素朴かつラグジュアルで、忘れることのない真のリチュアルを是非お試し下さい。 杏の実とアロエ、さらにタヒチの黒真珠のパウダーとバニラの香りが配合されたカハイアスクラブクレンジングで全身のトリートメントをします。マッサージの後は、心身一体的でストレスフリーのフェイシャルで締めくくります。このフェイシャルは抗酸化に優れており、肌に潤いと栄養を与え新しい肌に生まれ変わります。魂に届き、煩悩を取り除くインスパイアーリチュアルです。 

リチュアルRITUAL 



 

タウルミマインド・ボディリチュアル  

| 2時間ポリネシアンマッサージの文化とその深い理解のタッチがユニークに調和したリチュアルです。世代を超えて受け継がれてきたリチュアルで心とからだ両方に優れたバランスとハーモニーをもたらします。まず初めにお肌をやわらかく整え、オーガニックエッセンシャルオイルを用いたスクラブを施します。からだと心が整った後、
“health in the hands.”を意味するタアルミをコンセプトにした古代と現在のテクニックが融合されたポリネシアンマッサージが始まります。  

 

ディープ浄化リチュアル  

| 2時間 ゲストそれぞれのお肌のニーズに合ったアロマボディーエクスペリエンスを施すことによって心と身体を浄化します。ブラッシングとミネラル豊富のスクラブ、ピュアエッセンシャルオイルで肌を柔らかくします。その後デトックスボディマスクで全身の浄化を行います。 ボディマスクに身を包まれている間に、オーシャンエクスプレスフェイシャルが深いリラクゼーションに導きます。海で取れた天然の素材を用いてボディに潤いを与えてお肌の状態を整え、深い静寂につつまれます。 

 

アフターサンリチュアル  

| 1時間30分 このリチュアルは太陽にさらされた肌や敏感な肌になめらかさと潤いを導きます。ミネラル豊富なオーガニック海藻とアロエベラジェル、緑茶エッセンスを用いてからだを冷やすことから始まります。抗酸化防止に優れていて、ダメージを受けた肌の赤みと炎症を抑えます。ボディーラップの間、顔の赤みを抑えるユリのエッセンス入りミルクでやさしくフェイシャルクレンジングをします。クレンジングの後はミネラル豊富なフレッシュオーガニック海藻ジェルとプレミアム緑茶エキスを用いて顔の赤みや皮剥けを抑え乾燥した部分をやわらかく整えます。最後にジェントルスカルプマッサージで締めくくります。 ブライドリチュアル  

| 3時間30分ウェディングの前日に… マニキュア、ペディキュア、ブライダルヘアデザインとメイクアップが含まれます。 



 

フェイシャルFACIALS オセアフェイシャルは地球上で最もピュアな海から取れたオーガニック海藻を用いて肌のコンディションを改善し美しくみせます。全てのフェイシャルは始めに肌の分析を行います。その後それぞれの肌に合ったクレンジング、角質除去、マスク、フェイシャル・スカルプマッサージが行われます。 

 



 

シーオブライフ | 50分 真のリフレッシュメントを受けることができます。深い肌分析により外側と内側の肌プロブレムを追究します。その結果に応じたディープクレンジング、美容液と肌に合ったマスク、ストレス解放のためのスカルプ・フェイシャルマッサージが行われます。 アンチエイジング | 80分 肌を明るくするために、ピュアホワイト海藻、ホワイトワイン、ホワイトティー、マリンベースのアンチエイジングエッセンスを含んだペプチドを用いて、若々しいお肌を手に入れることができます。アップリフトのフェイシャルマッサージと、顔の影を明るくし色素沈着の軽減を助ける栄養豊富なトリートメントが行われます。 センシティブ | 50分 オセアが敏感肌の方のためにデザインしたフェイシャルです。炎症を抑え、失われた栄養を補給し、環境から受けるダメージから守れるよう肌の力を高めるためのフェイシャルで、酒さ様皮膚炎や、敏感肌、乾燥肌の方に適しています。 アルファメンズ | 50分 男性向けにデザインされたアンチエイジングフェイシャルで、日焼けやカミソリで傷ついたお肌を守り新しくします。ディープクリーニングを施した後、お客様のお肌に合ったマスクでトリートメントします。フェイス、ショルダー、ネック、ヘッドマッサージがリフレッシュを促します。 

 



 

ボディートリートメント 

BODY TREATMENTS アース&シー スクラブ&ラブ  

| 50分 オーガニック海藻と世界中で獲れたソルトによる爽快なフルボディースクラブが古い角質を取り、お肌の状態を整えます。オーガニックエッセンシャルオイルマリンジェルを用いてこの上なく心地よいネック＆ショルダー、バックマッサージがリフレッシュとリラックスを促します。  

ポリネシアンマッサージ  

| 50分 又は 80分 フレンチポリネシアの文化にインスパイアされたこのマッサージは、からだとこころに深いリラクゼーションを与えるために、タウルミの伝統的なセラピーを用います。リラックス、ヒーリング、スピリットからお好きなローカルオイルをお選びいただけます 
バリニーズマッサージ  

| 80分 世代を超えて受け継がれてきたバリニーズマッサージは、ロングストロークとジェントルスキンローリング、ストレッチとプレッシャーが特徴です。凝りをほぐし、血流を良くし、ストレスを解放して穏やかな気持ちになることが目的です。バリニーズセラピストがこの伝統をシェアします。 ウォームシェルマッサージ   

| 50分 又は 80分 太平洋のスムースなシェルをナチュラルシーミネラルとスギノリ、海水をブレンドしたもので温めます。シェルは身体の上で癒しの温かさとリラクゼーション、快楽を与えてくれます。ボラボラの自然のリズムのタッチがこの上ない穏やかなエクスペリエンスを生み出します。 

 

オファイストーンマッサージ  

| 80分 ホットボルカニックストーンを用いたアロマセラピーボディーマッサージで、凝り固まった筋肉をほぐしストレスを取り除きます。アクティブライフを送っている方や、ラグジュアリーでエネルギッシュなエクスペリエンスをされたい方に適しています。 

 



 

ホリスティック 

HOLISTIC BODY WORK 指圧 | 50分 又は 80分 指圧は日本で古くから伝わるヒーリングアートです。ヴァイタルエナジーの流れを刺激することによって更なる健康を手に入れます。快適な布団の上で、ストレッチ、オリエンタルな分析、姿勢、呼吸、直感を融合した力とプレッシャーが行われます。 
タイマッサージ | 80分 からだとこころに効く古くから伝わるヒーリングアートで、ストレッチ、ツイスト、マニピュレーション、ソフトティシュープレッシングの融合です。リンパシステムを促進し、細胞組織を温め、フレキシビリティーを高めるとともに痛みを和らげます。これらは床の上で行われ、ゲストは快適な服装で臨みます。オイルは使われません。 クラニオ-セイクラル | 50分 このハイセラピートリートメントはセラピストとゲストのオーガニックシステムを結び付けることがベースになり、頭から仙骨にかけて流れるクラニオセイクラルの流れるような微小な動きを感知します。このボディワークは非常に優しく且つパワフルで、骨と筋肉、神経システム、心臓と血管、免疫システム、器官、結合組織、流動的でエネルギッシュな身体に影響を与えます。肩と首の痛みや腰と関節のゆがみに効きます。 

 

フットリフレクソロジー | 25分 又は 50分 何千年も前から、世界中で足はからだの全てを写し出す地図だと言われています。健康促進のため神経システムに繋がっている足うら全体を刺激します。リンパの刺激はデトックスの効果ももたらします ワッツ®
 | 50分 ワッツ®

 はアクアティックボディーワークで現在最先端のボディーワークと言われています。温められた湯の中でのジェントルストレッチが基本です。自由でクリエイティブな流れの中での筋肉と関節のストレッチは、動きのフレキシビリティーと幅を広げます。ワッツ®
 は地上では得られない動きを可能にします。予約受付は季節によります。 

 

 

 



 

プライベートレッスン 又はグループクラス | 75分 伝統的なヨガのコンセプトにより、呼吸のリズム、動きのウェーブによってインスパイアされるあなた自身の本当の動きに気づくことができます。  ヨガコース 

(動きやすい服装でお越し下さいませ。 又、開始一時間前以降の食事はお控え下さいませ。) 

HATHA YOGA 筋肉をストレッチするアクティブな動きで健康的なエクササイズです。 

GREET THE SUN 太陽が光り輝く夕刻にこの古代の動きの並び体験することによって体が満たされます。 

 

ヨガYOGA 

 
YOGA IN FLOW 体内の流れるような動きを発見し呼吸の流れに乗ってエクササイズを行います。  

RESTORATIVE MEDITATION マインドを完全にスローダウンさせる受動的な動きで、快適なポジションに身をまかせ再生を試みます。 

AWAKENING アクティブな動きとストレッチで朝の身体を目覚めさせます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10代のお客様のために

JUST 4 TEENS 

12歳から17歳のお客様に合わせてデザインされたトリートメントです。保護者様に承諾書のご記入をお願いします。トリートメントの後には素敵なスパギフトが渡されます。 フェイシャル | 50分 オセアが優しく且つ効果のあるプロダクトを使って詰まった毛穴を綺麗にし、クレンジングを行いお肌の状態を整えます。そしてお肌のトーンを明るく均一にするためにそれぞれに適したマスクを施します。最後にお肌について学び、常に完璧なコンディションを保てるようします。 カハイアココスクラブ | 50分 ココナツスクラブが角質を除去しお肌を柔らかく整えます。お肌を綺麗にした後は、伝統的なカハイアクリームスフレで優しく包みます。 バニラマッサージ | 50分 バニラモノイオイルがお肌に潤いを与えスベスベにしてくれます。  マニキュア | 50分 ビタミンCが豊富なスターフルーツのハンドトリートメントから始まります。流行のカラーからお好きなマニキュアをお選びいただけます。ネイルケアの方法もお教えします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィニッシングタッチ  

FINISHING TOUCHES 

 ハンド&アームトリートメント ホットストーン  

| 50分 腕、手、ネイルのマッサージを含むトリートメントです。アロマセラピーオイルを用いてホットストーンを施します。ハンドとネイルはパラフィンワックスで温められ柔らかく綺麗に整えられます。 
フット&レッグトリートメントホットストーン  

| 50分 脚、足、ネイルのトリートメントで、角質の除去、ツボ押しマッサージが含まれます。アロマセラピーオイルを用いてホットストーンを施します。足にパラフィンワックスで温められ柔らかく綺麗に整えられます。 
マニキュア | 25分 又は 50分 手と指のグルーミングです。このリラクシングトリートメントは手のクリーニング、ソフトニング、モイスチャライジングとネイルのトリミングを含みます。 ペディキュア | 50分 足と指のグルーミングです。このリラクシングトリートメントは足のクリーニング、ソフトニング、モイスチャライジングとネイルのトリミングを含みます。 ヘアブロー | 50分 メイキャップ | 30分 

24時間前までのご予約をお願いします。 

 

スパについてHOW TO SPA 


