
スパのご利用方法Packages パッケージ

*フットリチュアル（フットバス＆足の角質ケア）

*ストレスリリーフバックマッサージ

*ピュアフィジー リフレッシャーフェイシャル

*スカルプマッサージ

“Vacegu” Mana Escape “ヴァゼング” マナエスケープ

ご予約・お問い合わせは、マナスパ　レセプションにて承っておりますので、

お気軽にお問い合わせ下さい。お客様に適切なメニューをご用意させていただきます。

お部屋からのお問い合わせは、内線777までお願いいたします。

また、当リゾート以外からのお問い合わせは、直通666-7302までお願いいたします。

ご予約

フェイシャルトリートメンントの少なくとも３時間前までに、髭剃りを行うようお願いいたします。

男性のお客様への注意事項

フェイシャルトリートメント前はお化粧を落とすようお願いいたします。

また、シュガーグロウ・バカンブラの前の除毛はお控えください。妊娠中のお客様に対しては、

刺激のあるボディトリートメントをお控えいただくようお勧めしております。

特に、妊娠３ヶ月までのボディマッサージ、妊娠期間中の体全体のトリートメントは行っておりません。

女性のお客様への注意事項

・当スパでは、心を落ち着かせリラックスできる静かな空間をご提供しております。

 そのため、スパ内およびスパ周辺での携帯電話の使用、写真撮影、喫煙をお断りしております。

 プライバシーと心地のよい空間を保つため、ご協力お願いいたします。

・当スパでは１４歳未満のお子様への施設内への立入りをお断りしております。尚、

 １４歳未満のお子様を付き添いのないままスパレセプションに残して行かれることのないようお願いいたします。

スパご利用上のお願い

トリートメント直後は、肌を直接日光にさらされないようご注意下さい。

トリートメント後の注意事項

アレルギー、持病や怪我など、お客様の健康状態に関して気になることがありましたら、

セラピストに事前にお知らせ下さい。考慮したメニューをご提供させていただきます。

健康状態

ご予約をキャンセルされる場合には、ご予約時間の２４時間前までに、マナスパまで

ご連絡くださいますようお願い申し上げます。それまでにご連絡いただけなかった場合には

キャンセル料金をお支払いいただきます。

ご予約前24時間を過ぎてのお取り消しは、正規料金の50％、

ご予約前12時間を過ぎてのお取り消しは、正規料金の100％を申し受けます。

キャンセルポリシー

当スパでは、医学的禁忌にあたるお客様およびアルコールの影響下にあるお客様に対して、

一定のトリートメントをお断りする権利を保有しております。

拒否権 

・当スパでは、当施設の概要を予め知っていただくためのお時間として、ご予約時間の

 １５分前までにお越しいただくことをお勧めしております。

  ご到着のお時間が遅れた場合でも、お客様のご予約時間は予定の時刻に終了しますので、

  予めご了承くださいませ。

・トリートメントを受けられる際は、お好みの服装でお越し下さい。

  当スパではお客様におくつろぎいただけますようバスローブとスリッパを各部屋にご用意しております。

・貴重品は、お部屋のセーフティボックスへ保管の上ご来店いただきますようお願い申し上げます。

  マナスパでは、私物の紛失に対して責任を負いかねますので、予めご了承ください。

スパご利用前の注意事項

レセプション         

スパトリートメント 

ブティック 

営業時間

75分 F$180

*フットリチュアル（フットバス＆足の角質ケア）

*お好みのマッサージ  

  マナブリス / フィジーアンボンボマッサージ/ アロマセラピーリラクゼーションマッサージ　よりおひとつ

*ピュアフィジー ハイドレイティングフェイシャル

*スカルプマッサージ

*ハンド＆フット ストーンラップ

“Kamica” Mana Harmony “カミーザ” マナハーモニー

2時間 F$250

*ココナッツミルクフットバス

*お好みのスクラブ　シュガースクラブ / クリームスクラブ　よりおひとつ

*お好みのマッサージ  

  マナブリス / フィジーアンボンボマッサージ/ アロマセラピーリラクゼーションマッサージ　よりおひとつ

*お好みのフェイシャル 

  チャイティータイムフェイシャル / チョコレートフェイシャル / ボルカニックフェイシャル /

  グリーンティーアンドジンジャフェイシャル/ メンズフェイシャル　よりおひとつ

*ハンド＆フット ストーンラップ

“Vakabula” Mana Ritual “ヴァカンブラ” マナリチュアル

2時間45分 F$350

Ideal for couples who like to indulge together.
*フットリチュアル（フットバス＆足の角質ケア）

*お好みのマッサージ  

  マナブリス / フィジーアンボンボマッサージ/ アロマセラピーリラクゼーションマッサージ　よりおひとつ

*お好みのフェイシャル 

  チャイティータイムフェイシャル / チョコレートフェイシャル / ボルカニックフェイシャル /

  グリーンティーアンドジンジャフェイシャル/ メンズフェイシャル　よりおひとつ

*ハンド＆フット ストーンラップ

*フラワーココナッツミルクバス（シャンパン付）

“Totoka” Romantic Retreat For Two Guests　“トトカ” ロマンティックリトリート

3時間 F$630 (スパークリングワイン付）

Nails ネイル

爪の形を整え、キューティクルケア、そして爪の表面を磨いていきます。

最後はエナメルコートで輝かしい爪に仕上げます。

Mini Manicure ミニ マニキュア

30分 F$65

ココナッツフットバスに入って頂き、ファイリング、キューティクルケア、

そして爪の表面を磨いていきます。最後はエナメルコートで輝かしい爪に仕上げます。

Mini Pedicure ミニ ペディキュア

30分 F$75

全てのネイルケアを含み、マッサージにて疲れた手をほぐしていきます。

最後はお好きな色で仕上げます。

Island Bliss Spa Manicure アイランドブリス・スパ・マニキュア

60分 F$95

フットバスとスクラブにて、古い角質を取り除き、ファイリング、キューティクルケア、

爪の表面を磨いていきます。マッサージにて重い脚を軽くし、足の先から美しさを演出します。

最後はお好きな色で仕上げます。

Island Bliss Spa Pedicure アイランド・ブリス・スパ・ペディキュア

60分 F$110

爪の形を整え、お好きな色をお塗り致します。

File & Polish ファイル＆ポリッシュ

30分 F$40

MANA ISLAND RESORT & SPA:   9:00   am – 8:00 pm　年中無休
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Body Scrubs & Wraps ボディスクラブ＆ラップ

自然の植物より作られたスクラブで、体全体の老化角質を取り除きます。

スクラブトリートメントの後は水分をしっかりお肌に閉じ込めるようにボディーローションを塗布してマッサージ。

お肌のターンオーバーを促進し、健康的な肌を作ります。

透き通るような肌への生まれ変わりを実感して下さい。

Sugar Glow シュガーグロウ *

60分 F$140

ココナッツミルクから出来たクリーミーなスクラブを使用して、体全体の老化角質を取り除きます。 

敏感なお肌や、日焼をされた皮膚におすすめです。スクラブトリートメントの後は水分を

しっかりお肌に閉じ込めるようにボディーローションを塗布してマッサージを行います。

Tropical Cream Scrub トロピカル クリームスクラブ *

60分 F$140

Facials フェイシャル

酵素、ミネラル、ビタミン６・Ｃを豊富に含んだ泥により、お肌を柔軟にしていきます。

また、チャイティーの香りが全身のリラクゼーションを誘います。ゆったりとした、まるでティータイムの

ような時間をお楽しみ下さい。

Epicuren Chai Tea Time Facial エピキュレン チャイティータイムフェイシャル *

60minutes F$150

酵素とチョコレートのトリートメントは細胞の若返りを活性します。またデトックス作用により、

お肌の老廃物を取り除き、代謝を促進する事で、アンチエイジング効果をもたらします。

Epicuren Chocolate Facial エピキュレン チョコレートフェイシャル *

60minutes F$150

Bathing Rituals バス リチュアル

ハーブティと一緒に、南国の香りたっぷりのココナッツミルクバスをお楽しみ下さい。

Tropical Milk Bath トロピカルミルクバス

60分  お一人様 F$80 / お二人様 F$95

日焼けをはじめ、全てのお肌の改善と、筋肉の緊張をほぐしていきます。

ハーブティーと一緒に、クーリング効果のある爽快なバスをお楽しみ下さい。

Dilo Bath Therapy ディロ バスセラピー

60分  お一人様 F$85 / お二人様 F$100

花で彩られたココナッツミルクバスと、キャンドルで演出されたロマンティックなバスです。

フレンチシャンパンと一緒にお二人だけの特別な時間をお楽しみ下さい。

Love Bath ラブバス

60分  お二人様 F$160

フレッシュパパイヤを使用して行う、ナチュラルスクラブです。自然なパパイン酵素の角質ケアは、

敏感なお肌の方でも安心して受けて頂けます。

ビタミンＡとＣを豊富に含むパパイヤはお肌に栄養を与え、抗酸化作用があり、ホワイトニング効果

にも優れています。トリートメント後はボディローションでお肌をしっとりと仕上げます。

Paw Paw Polish ポポ ポリッシュ *

60分 F$140

日焼け後のお肌に最適のトリートメントです。また乾燥、痒み、虫さされ、

全ての肌トラブルの改善をはかります。トリートメント後は肌の水分値がアップし、長時間

その効果を保ちます。ディロという実から作られた少しひんやりしたジェルを体に塗布し、

お体を包み、最後はディロジェルで全身をマッサージしながらスキンケアしていきます。

Dilo Rescue Wrap ディロ レスキューラップ

60分 頭皮マッサージ付 F$150 / 60分 フェイシャルマスク付F$160
(ディロフットバスセラピー付)

自然から出来た、火山灰と泥を結合させたマスクを使います。この最も強力デトックスマスクは、

皮膚の生まれ変わりを促進し、若返りをもたらします。

ラベンダー、マンダリン、ローズマリー、セージ、カンゾウエキス、サンダルウッド、ローズウッド、ノニの

ブレンドが肌に深く浸透し、新たな肌を作り出します。

Epicuren Volcanic Facial エピキュレン ボルカニックフェイシャル *

60minutes F$150

海草のミネラルと、しょうが・緑茶エキスは沈静作用に優れ、ストレスを和らげます。

アロエベースのマスクにより、お肌の水分値を高め、みずみずしいお肌へと生まれ変わります。

Epicuren Green Tea and Ginger Facial エピキュレン グリ-ンティ-アンドジンジャ-フェイシャル *

60minutes F$160

男性の肌の悩みである過剰な皮脂腺の働きを抑えます。また、カミソリによる肌荒れを整え、

角質のケアをする事により、埋もれにも作用していきます。全て男性専用のアイテムを使用し、

さっぱりとしたお肌に整えていきます。

Epicuren Men’s Facial エピキュレン メンズフェイシャル *

60minutes F$150

クレンジング・スクラブ・マッサージ・マスク・整肌の５つのステップで、みずみずしいお肌に

変えていきます。フィジーのナチュラル成分により、敏感なお肌のケアから、エイジングケアまで

広い範囲でのトリートメントが可能です。

Pure Fiji Hydrating Facial ピュアフィジー ハイドレイティングフェイシャル *

60minutes F$145

お肌を短時間でリフレッシュする最適なケアです。

トリートメント後はお肌の生まれ変わりを実感して頂けます。

Pure Fiji Refresher Facial ピュアフィジー リフレッシャーフェイシャル

45minutes $120 (スカルプマッサージ付)

ハチミツを豊富に含んだスクラブで角質を取り、細胞を活性させ、マスクにて、肌を再生させて

いきます。フィジーのハチミツは酵素とアミノ酸を豊富に含み、お肌のハリを改善します。

マスク後もローションにて全身をマッサージ。お肌を若返らせるハニーの儀式をお楽しみ下さい。

Honey Ritual ハニーリチュアル *

80分 F$185

*ココナッツミルクフットバス付

*ココナッツミルクフットバス＆フットスクラブ付

*スカルプマッサージ、ハンドもしくはフットマッサージ付

ピュアフィジーのエキゾティックオイルにてマッサージをした後、全身を包み、

オイルを浸透させていきます。手と足には保湿性の高いボディバターを塗布してお包みする事により、

かさついたお肌が生まれ変わります。マスク中はホットオイルでのスキャルプマッサージ。

保湿性たっぷりの全身ケアです。

Island Wrap アイランドラップ

60分 F$155(ココナッツミルクフットバス＆フットスクラブ付）

Massage マッサージ

様々なテクニックを組み合わせて作ったマナスパのオリジナルマッサージです。

お客様の特別なご要望に合わせてカスタムメイドされたマッサージにより、

緊張した筋肉をほぐし、精神をリラックスさせ、血液の循環を活性化します。

The Mana Bliss - Signature Massage - ザ・マナブリス -シグネチャーマッサージ - *

60分 F$ 130 / 80分 F$160

フィジーの伝統的なマッサージ法です。手のひらから肘までを使い、筋肉の凝りをほぐしていきます。

リズミカルで軽快なストロークのマッサージをすることにより、お客様を深いくつろぎの世界へと

導きます。心身ともに、フィジーの香りとリラクゼーションをお楽しみ下さい。

Fijian Bobo Massage フィジアンボンボマッサージ *

60分 F$ 130 / 80分 F$160

自然の植物や花から抽出したブレンドオイルによるリラクゼーションマッサージです。

熟練のセラピストによるタッチセラピーでやさしく体をマッサージする事により、緊張を解き放ち、

精神の高揚を促します。

Aroma Therapy Relaxation Massage

60分 F$ 135 / 80分 F$165

ヴァナリンガとは四つの手という意味です。二人の熟練セラピストが息を合わせて、

リズミカルなストロークで、トリートメントを行います。体が包まれていく、まるで宙に浮いている

ような不思議な感覚を実感して下さい。

“Va Na Liga” Tandem Ritual “ヴァナリンガ” タンデムマッサージ *

50分 F$180

脚全体のトリートメントです。心地よいフットバスと角質ケアの後、念入りにマッサージを行います。

つぼをおさえたテクニックで、疲れた脚を軽くし、そしてなめらかな肌へと導きます。

Stress Relief Foot Massage ストレスリリーフ フットマッサージ *

45分 F$100

90分 F$195

重くなった頭・首・肩の凝りをほぐし、血液の循環を良くします。

ピュアフィジーバージンココナナッツオイルが髪に輝きとつや与えます。

Scalp Massage スカルプマッサージ

30分　 オイルなし   F$75

30分 　オイル付     F$80

温めた滑らかな石によるマッサージです。体と顔の筋肉の回復、再生、

精神の沈静を促すポイントに乗せて行います。石から発せられる熱が筋肉、

神経、細胞にまで浸透する事により、疲労や痛みを伴う筋肉の緊張をほぐします。

Hot Stone Therapy ホットストーンセラピー *

温かい砂が入った貝を全身に滑らせるようにマッサージを行います。エネルギーの経路に沿って、

温まった貝が適度に刺激を行い、ヒーリングリチュアルの世界へと導きます。

エネルギーの流れのバランスを整え、疲労と痛みを伴う各部にしっかりと作用していきます。

Hot Shell Therapy ホットシェルセラピー *

60分 F$150/ 80分 F$185

背中中心のトリートメントです。しっかりとしたストロークで頭・肩・首・腰の凝りをほぐし、

指圧・スウェディッシュと神経と筋肉に作用するマッサージで血行を促進します。

Simple Back Massage ストレスリリーフ バックマッサージ

30分 F$80

アロマセラピ- リラクゼ-ションマッサ-ジ *

Waxing ワックス脱毛

Hair Braiding ヘアーブレイディング

全てのワックストリートメントにディロレスキュージェルのトリートメントが付いています。
口まわり/あご/眉    F$20          腋          F$38          ひざ下・ひざ上      F$65
ビキニ                    F$42          肘上・肘下   F$48          脚全体            F$100                                     
ブラジリアン          F$90          腕全体      F$65         

アイランドで人気のヘアースタイルです。
毛先のカラフルなビーズがアイランドスタイルにマッチします。
１本あたりは下記の料金からスタートします。

パー ブレイド (三つ編み)                      
パー コーンロー (編みこみ)                  
ハーフ コーンロー (ビーズなし )           F$95まで

フルヘッド（ブレイド・コーンロー）   F$180まで

Short F$6     Medium F$7     Long F$8
Short F$7     Medium F$8     Long F$9


